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_ Cevrimici program ve uygulamalarin

B i I i n I i Kullanimi Nedir? cocuklarin bilissel ve sosyo-duygusal
g gelisim diizeylerine uygun ve dogru

bir bicimde kullanildigi takdirde

teknolojik araclar birtakim firsatlar
sunar. Yapilan arastirmalar teknolojik

araclarin kullaniminin yaraticiligi ve
cok yonlii dikkati arttirdigini, gérsel

bilgiyi ¢ok hizli bir bicimde alip

islemede cocuklara yardimci
oldugunu, gérsel zekayi
gelistirebildigini géstermektedir.

Teknoloji
Kullanimi

Cocudgunuzun Teknoloji ile iliskisi
Nasil Olmali

Pedagoji Dernegi bir giin icinde tablet,
telefon ve televizyon dahil olmak iizere
ergenlerin ekran basinda gecirmeleri
gereken azami siireyi séyle
belirlemistir:

VELI BROSURU

12+ Yas : Glnliik toplam siire 120
dakikayr gecmemelidir.
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' Hangi durumlarda cocugunuzun
teknolojiyi glivenli kullanmadigini
diisiinmelisiniz?

i

Ekran karsisinda gecirdigi stireyi kontrol
edemiyorsa,
Herhangi bir sebeple ekran karsisinda \ p -
gecirdigi zaman béliindiigiinde olumsuz - &)
tepkiler gosteriyorsa, Q‘. ® /5 arRiv S
Ekran karsisinda zaman gecirmediginde

kendisini kétii hissettigini ifade ediyorsa, Cocugunuzun teknoloji kullanimini

Sosyal iliskilerini sadece dijital ortamdan g ijyen|j hale getirmek icin neler yapabilirsiniz?
yliriitmeyi tercih ediyorsa,

Q

* Daha once ¢ok keyifle yaptigi etkinliklere e Cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri zamana
karsi ilgisinde azalma varsa ya da sinirlandirmalar getirebilirsiniz.
tamamen ilgisizse,
ilgisinde diisiis varsa, rol model olmak oldukca é6nemlidir.
Sizinle kurdugu iletisim azalmis ve iletisim  Herhangi bir dijital kullanim sinirlandirmasinda
' kurmaktansa d”'ta_' Orta_mda vakit gecirmeyi ebeveynlerin ortak hareket etmesi ve tutarli
tercih ediyorsa .o .
olmasi oldukca é6nemlidir.
. Her aksam ya da aile bireylerinin tamaminin
Cocugunuzun teknoloji kullanimi ile birlikte oldugu zamanlarda hi¢c kimsenin teknoloji
ilgili destek almaniz faydali olabilir. ile ilgilenmedigi ortak bir etkinlik belirlemek hem

aile iliskilerini gticlendirir hem de cocugun bos
zamanlarin hepsinin ekran zamani anlamina
geldigini diisiinmesini engelleyici bir faktér olur. ‘
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Cocuklarimizla teknolojiyi dogru ve
bilingli kullabilecegimiz etkinlik
ornekleri

. Ted konusmalarini izleyin
birlikte

' . Ucretsiz online miizeleri
gezin

. Kultur Bakanligi’nin
videolarini izleyin

. Ucretsiz ¢cevrimici
belgeseller izleyin

' « Kaligrafi veya el yazisi ogrenin

e Muzik aleti calmay1 6grenin

. Yeni bir dil ogrenmeye
baslayin

e Ucretsiz cevrimici kodlama

kursuna katilinz
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Dijital ebeveynlik; teknoloji kullaniminda
kontrolu elde tutmak, dijital cagin sundugu
imkanlardan ¢ocuklarin en iyi sekilde
faydalanmasini ve risklerinden korunmasini
saglamak olarak tanimlanir.
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y
Cocuklarin nasihatten 6nce'

iyi bir ornege
ihtiyaclar: var.
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